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CE ESTE SPOVEDANIA?

Imagineaza-ti
ca-L vezi pe
lisus Hristos

stand intr-o frumoasd dumbrava
plind de arbori.

Imagineazd-ti toatd dragostea

si frumusetea si lumina gi bundtatea
care izvordse din Hristos.

El te cheamd!

Dar ceva ifi std in cale.

Pdcatul se agazd intre tine i Dumnezeu.
Pdcatul iti acoperd inima, intunecdndu-ti
sufletul si aduedndu-ti confuzie

i nesigurantd in minte.

Dar pdcatul

poate fi ugor invins!

Ai o armad puternicd la indemand,
care gterge pdcatele.

Aceasta arma
este Spovedania.
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Ce este spovedania?

SPOVEDANIA

Este o Sfdntd Taind a
Bisericii Cregtin-Ortodoxe.

Ne schimba viata de fiecare datd
cdnd ne spovedim,
dar mai ales dacd ne pregdtim cu atentie.

Ne vindecd sufletele gi aduce pace gi alinare
inimilor gi mintilor noastre.

Zidegte in noi smerenie
i putere duhovniceascd.

Ii ingdduie pdrintelui nostru duhovnicesc
sd ne gjute prin povdtuire.

Ne intoarce la Dumnezeu

si ne impaca cu cei de ldngd noi, cu familia
gi comunitatea din care facem parte!
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PREGATIREA PENTRU SPOVEDANIE

Spala-ma-vei
si mai mult
decat zapada
ma voi albi wsamiso. s

INTREABA-TE... Ce fel de prieten sunt eu pentru
Dumnezeu? Sunt un prieten de incredere?

Vorbese des cu Hristos? {i cer Duhului 8fant sfatuire?
Nu cumva il vorbesc de rdu?

fi spun lui Hristos secretele mele? Oare il iubesc?

Cand te pregdtesti pentru Spovedanie, cautd un loe
linigtit unde sd stai ca sd te rogi gi sd te gandesti la
lucrurile pe care le-ai faeut. 8d ai un creion si hartie
la indemand, care iti vor fi de folos pentru a-ti aminti
ce vrei 8d-i mdrturisegti preotului. Incepe intotdeauna
cerandu-I Duhului 8fant sd te ajute. Acum nu este
timpul sd-ti faci griji; acum este timpul sd fii sincer.
Dumnezeu vine s8d te intdlneased chiar acum!

INIMA CURATA

zideste intru mine.
[Psalmi 50, 11]
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Pregitirea pentru spovedanie

Vino la bisericd

Si spald-ti pdcatele.

Fiindcd biserica este spital,

nu tribunal.

Nu te rugina sd intri in bisericd;
rugineazd-te cand pdcdtuiegti,
dar nu cdnd te pocdiegti.

SFANTUL IOAN GURA DE AUR
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CERCETAREA DE SINE

dunt numeroase cdi
prin care te poti pregati
pentru Spovedanie.

ti este de ajutor sd folosesti un indrumar pentru
Spovedanie creat special pentru copii, pentru ca
mdrturisirea ta sd fie deplind si sincerd. Un astfel de
indrumar vei gdsi in paginile urmdtoare. Vei sta de
vorbd chiar cu Dumnezeu, spunandu-I ed tu crezi in
El, cd esti unul dintre ucenicii Lui si {i vei spune cd-ti
pare rdu de lucrurile pe care le-ai facut si care au
creat o distantd intre tine gi El. Spre ajutor in aceastd
privintd vom citi minunatul fragment despre iubire
din Prima Epistold cdtre Corinteni a Apostolului
Pavel, capitolul 13". Aceastd meditatie despre iubire
te ajutd sd intelegi care aspect din viata ta are
nevoie de vindecare.

Citeste intrebdrile din paginile urmdtoare si
gandeste-te cu atentie dacd ele sunt valabile si in
cazul tau. Astfel, ele te vor gjuta sd intelegi unde ai
gresit. Te sfatuim sa faci acest lucru cu cel putin o
ord inainte de a te intdlni cu pdrintele tdu duhovnic,
dar, inainte de toate, roagd-te Duhului Sfant, cerandu-1
sd te ajute sd scapi de toate greselile pe care le-ai facut.

! Cunoscut gi sub numele de Imnul dragostei: ,Dragostea indelung rabdd; dragostea
este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste. Dragostea nu se
poartd cu necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde de mdnie, nu gandeste rdaul. Nu
se bucurd de nedreptate, ci se bucurd de adevdr. Toate le suferd, toate le crede, toate le
naddjduieste, toate le rabdd. Dragostea nu cade niciodatd” (I Corinteni 13, 4-8). [n. tr.]
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